Nome do Agrupamento de Produtores:
PROFRUTOS - Cooperativa de Produtores de Frutas,
) Produtos Horticolas e Floricolas de S. Miguel, CRL
<
3

g Telefone: 296 205 130

o
%eo : Fax: 296 205 133 4545001

Email: ananas@profrutos.pt

Gelado de Anands

Ingredientes: 1/2litro de polpa de ananas; 1/2 litro de iogurte natural;
1/2 copo de melde cana ou de abelha; 2 colheres de chade gelatina
em po; 4 colheres de sopade agua.

Modo de Fazer: Dissolva a gelatinana agua e coloque no
liquidificador juntamente com o sumo e oiogurte, batendo bem.
Ponha o preparado numa vasilha de plastico redonda e adoce como
mel. Tape e leve ao congelador. Quando estiver quase firme, retire e
batacomabatedeira, repetindo a operagédo mais umavez paraque
figue bem cremoso ao servir.

~1rUta VIVO

Anands dos Acores

Rodeada de um mar azul Unico, a llha de Sdo
Miguel produz um anands com um sabor
insinuante, agri-doce, como

dois opostos que se atraem,
numa explosdo de sabor
gue se sente na
esséncia do paladar.
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