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Tacasde péssegos

Receita

Ingredientes: 8 péssegos médios e maduros; 1 lata (395gr) deleite
condensado; 3/4 de chavena de natas; fatias de péssego para

decorar.
Modo de fazer: Descasque os péssegos, elimine os carogos e

corte a polpa em pedacos. No copo do liquidificador, coloque todos
osingredientes e bata até obterumcreme homogéneo. Distribuao
creme em tagas. Cubra com filme plastico e deixe no frigorifico por
cercade 3 horas ou até ficar firme. Decore com fatias de péssego e
leveamesa.

FrukaCO iva

Péssego da Cova da Beira

Filho do calor, do cardcter e da alma da Cova
da Beira, o péssego € um apelo aos Nossos

sentidos. E uma danc¢a de paladares que se

espalham, que se tfrocam, que se experimen-
fam numa descoberta incessante de doce,
de cheiros, de texturas.
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