
Pêssego da Cova da Beira

Filho do calor, do carácter e da alma da Cova 
da Beira, o pêssego é um apelo aos nossos 

sentidos. É uma dança de paladares que se 

espalham, que se trocam, que se experimen-

tam numa descoberta incessante de doce, 
de cheiros, de texturas. 

Taças de pêssegos
Ingredientes: 8 pêssegos médios e maduros; 1 lata (395gr) de leite 

condensado; 3/4 de chávena de natas; fatias de pêssego para 

decorar.
Modo de fazer:  Descasque os pêssegos, elimine os caroços e 

corte a polpa em pedaços. No copo do liquidificador, coloque todos 

os ingredientes e bata até obter um creme  homogéneo. Distribua o 

creme em taças. Cubra com filme plástico e deixe no frigorífico por 

cerca de 3 horas ou até ficar firme. Decore com fatias de pêssego e 

leve à mesa.
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Fruta Viva
Pêssegos provenientes de diversas variedades de 

pessegueiro tradicionalmente cultivados na zona designada 

por Cova da Beira. Os pêssegos desta região têm um sabor 

muito característico, por serem frutos  com uma agradável 

fragrância, doces (dependendo da variedade), com polpa 

macia, sumarentos e nalgumas variedades o caroço 

destaca-se facilmente.
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